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05/18( 二 ) 专 家 


1B 求 健康 的 现代 人 “， 除 了 调节 作乱 饮食 运动 来 调节 免疫 力 ， 增 进 身 体 自首 力 ， 
不 免 也 担心 ， 身 不 高 度 污染 的 工业 化 社会 ， 食 物 饮水 空气 都 受到 不 同 程 度 的 汗 
Ro MER 怎 麻 小心， 也 可 能 无 法 完全 避 关 毒素 ， 当 体内 有 过 积 过 多 毒素 时 ， 对 
健康 的 影响 可 不 可 小 筑 ! 所 以 除了 更 重 宫 装 生 保健 之 饼 EE CN 
体 排毒 的 常识 与 实 讯 ， 小 心 避 开 毒素 、 也 隐 明 排除 毒素 。 身 体 是 一 座 日 夜 不 县 
的 排毒 工厂 ， 今天 我 们 邀请 三 位 排毒 专家 ， 来 言论 排毒 的 重要 原理 与 方法 ， 散 大 
家 可 以 从 日 常生 活 中 开始 实践 ， 过 车 健康 无 毒 不 生病 的 生活 。 
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7; >: 
材料 

有 机 和 缘 花 椰 和 荣 S NE 三 赛 粉 2 是 

有 机 省 和 茶 工 小 把 凤梨 高 汤 800cc 


Herr BORD at 
TERR 2 FH AMET 
BER PA 

做 法 


LEHRER SE > ATER 
RB BCFA 

APTA CANA RAR 30 秒 和 后 放 源 备用 
3. 将 有 机 周 课 的 上 肥 及 心 加 水 1000c.e RE 10 分 
SRBC RFA 

REN AA BER TA VER 
放 入 全 食物 调理 机 ， 以 高 速 手打 30 秒 
SAE FAD > ERTL] 10 秒 即 可 


BRB 
材料 

AE 1 FA 48 3 SR 

ABI 2 颗 味 喻 工 是 

ZE5HR 水 1500cc 

有 机 准 压 苗条 油 1 ARE 草花 少许 

NER REKEN) Mi 
做 法 

1. 将 有 机 洋 蕊 、 老 董 、 妾 类 尝 浪 和 后 切片 、 有 机 大 

amas SRO A 


2. 使 用 1 叶 平 医 不 铺 钢 钢 加 入 兰 茶 油 加 热 炒 香 
SER PMA > Am e 

3. 将 食材 炒 软 后 加 入 八 赛 饭 再 加 水 ,水 的 份量 依 
钱 的 比例 添加 ， 钱 : 水 =1 : 3 

4. 再 加 入 菇 类 “， 等 大 火 滚 后 再 畦 小 火 办 20 分 
> ARIANE A LEB 
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